
 

 
 

 

 

CERTIFICADO 
Certificamos que BRUNO VIEIRA DAMASCENO, inscrito no CPF 042.496.176-88 
participou do CURSO DE SEGURANÇA NO TRABALHO EM MÁQUINAS 

E EQUIPAMENTOS, em conformidade com a NR-12, com carga horária de 16 
horas/aula, nos dias 11 e 12/12/2023, com aproveitamento satisfatório. 

 
João Monlevade- MG, 12 de Dezembro de 2023. 
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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1ª parte – TEÓRICA: 
 

• Introdução à NR-12; 
• Instalações e dispositivos elétricos; 
• Dispositivos de partida, acionamento e parada e parada de emergência; 
• Sistemas de segurança; 
• Descrição e identificação dos riscos associados com cada máquina e equipamento e as proteções específicas contra cada um 
• deles; 
• Funcionamento das proteções; como e por que devem ser usadas; 
• Como, e em que circunstâncias e por quem uma proteção pode ser removida; 
• O que fazer se uma proteção foi danificada ou se perdeu sua função; 
• Princípios de segurança na utilização da máquina ou equipamento; 
• Segurança para riscos mecânicos, elétricos e outros relevantes; 
• Método de trabalho seguro; 
• Permissão de trabalho; 
• Sistema de bloqueio de funcionamento da máquina e equipamento durante operações de inspeção, limpeza lubrificação e 

manutenção; 

• Noções sobre legislação de trânsito e de legislação de segurança e saúde no trabalho; 
• Medidas de controle dos riscos; EPC e EPI; 
• Sinalização de segurança; 
• Procedimentos em situação de emergência; 
• Noções básicas de Primeiros Socorros. 
2ª Parte - PRÁTICA. 


